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2日 料理教室

3日 いきいき健康教室

4日 書道教室

5日 絵手紙

9日 絵手紙

10日 筆ペン

11日 パステルアート教室

13日 いきいき健康教室

14日 作品作り教室

16日 いきいき健康教室

17日 作品作り教室

18日 ツボ押し教室

19日 作品作り教室

22日 作品作り教室

24日 おやつ作り教室

25日 クリスマス会

28日 料理教室

12月 行事予定

今月のデイ通信を担当させていただき

ました、生活相談員の久保田です。

のびのびでは日々様々な教室を開催し

ていて、皆さんのやりがいや楽しみに

つながるような活動を行っています。

そして、利用者様の“楽しい”や“嬉

しい”の気持ちが私たち職員のやる気

にも繋がっています！

ぜひ一緒に、のびのびで好きなことや

趣味を見つけてみませんか？


