
ちょうちん

感謝の気持ちを込め

て

父の日にプレゼント

を

作ってお渡ししまし

た°˖✧◝✧˖ これからも皆さんの笑顔と

元気に負けないように

頑張ります💛💛💛

今月の作品

作品づくり教室 うちわ

壁面ちぎり絵

水芭蕉

2019年の梅雨明け予想は7/13～7/28の間くらいになりそうです。夏本番を前に、じっとりとした湿気とともに
気温もぐんぐん上昇するこの時期。体が暑さに十分順応できていないこの時期から夏に向けて、特に注意し

たいのが「熱中症」です。熱中症の始まりは体の水分不足、つまり脱水です。こまめな水分補給を心がけ、脱

水・熱中症を予防しましょう。 7月もイベント盛りだくさんです♪♬♫楽しい時間を一緒に過ごしましょう♪♬



「瞼の母」

役者は揃っていますよ♬

音楽療法♬

午後からのレクも充実

Back numberはこちらから

各施設資料ダウンロードクリック

のびのびクリック

http://otuka-kaigo.co.jp/booklet/

7月行事予定
22日 音楽教室

4日 習字レッスン 23日 ツボ押し教室

5日 七夕会 24日 体操教室

8日 習字レッスン 25日 作品づくり教室

9日 音楽療法 26日 工作教室

10日 三味線 27日 おやつ作り教室

11日 演奏会

15日 絵手紙教室

16日 絵手紙教室

20日 習字レッスン

演奏会♬

習字レッスン♬


