
年々、熱中症の危険が増す日本の夏。

屋内でも、高齢者や小さな子どもは要注意です。若い人でも油断をすれば、思わぬ落とし穴から熱中症に。

十分な水分と、塩分の摂取を心がけましょう。

8月も暑さに負けず元気に楽しく過ごしましょう♪

のびのびオオツカ
デイ通信

8月号

「七夕会・七夕おやつ作り」

葛きりの「水まんじゅう」を皆さんと

一緒に作りました。

ぷるぷる！きらきら✧和スイーツ！

美味しく召し上がった後には

笹舟を水に浮かべ涼しげに、、

笹舟遊びは鎌倉時代から楽しまれ

ている伝統的な遊びでした。

絵手紙

「友人に絵手紙を送りたいから」と、

心を込め一生懸命に描きました。

出来上がりのクオリティーの良さに

「やっぱり部屋に飾るわ」気持ちも変わ

るほどの満足いく作品に仕上がりまし

た♬♪

カード入れ

利用者様が先生になり

教えてくださいました。

牛乳パックで出来たカード

入れは丈夫くて使いやす

いです。

壁面画

モールと

折り紙で

華やかに♬



遊書画展

R1.10.19～21 オオツカ合同遊書画展を開催します。
皆さん、展覧会に向けて一生懸命に何度も何度も練習しています。

お手本を観察する力、集中力には先生も驚くほどです。

皆さまお誘い合わせの上、ぜひご来場いただきますようよろしくお願いいたします。

Back numberはこちらから

各施設資料ダウンロードクリック

のびのびクリック

http://otuka-kaigo.co.jp/booklet/

8月行事予定

1日 演奏会 17日 夏祭り

5日 習字レッスン 19日 工作教室

6日 絵手紙 20日 チンドンヤ音楽サークル

7日 音楽療法 21日 作品づくり教室

9日 習字レッスン 22日 音楽教室

13日 音楽療法 23日 ツボ押し教室

14日 三味線 24日 おやつ作り教室

15日 習字レッスン 27日 体操教室

16日 上映会 31日 習字レッスン


