
12月は、

クリスマス音

楽イベントが

盛りだくさん

でした。



 センター⾧山口

1月
9日 書道教室 18日 音楽教室

10日 作品づくり教室 20日 演奏会

11日 音楽療法 21日 三味線

13日 工作教室 22日 趣味活動

14日 ツボ押し教室 27日 習字教室

15日 マジック 28日 チンドン屋音楽サークル

16日 工作教室

17日 音楽療法
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新聞紙を使ったちぎ

り絵は皆さん個性溢

れた作品ばかりでし

た明太子やカニ・特

価の文字もきれいな

椿に。。。

最初はできるか不安でしたが・・。

流石 皆さん、筆ペンでシクラメンの下書きから

絵具で色塗りまで出来ました。世界で一つだけの作

品です♪

暖かい鍋で体の芯か

ら温まりました♪

いつもと違う

雰囲気もいいですね

♪
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