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素敵な花壇❀
利用者様宅の花壇
です❀❀
色とりどりの春の
花が咲いています
♪送迎車の中から
も楽しませていた
だいています♬

和スイーツビュッフェ♪
お好きな和菓子と
美味しい緑茶で、楽しい
時間を過ごしました♡

び～の茶屋

作品づくりが得意なのびのびだからこそできる♪
可愛い手作りマスク♪♬♫
皆さんも作ってみてはいかがですか♬♫
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職員による教室
リニューアル

クッキングスタジオ

び～の

作品作り教室

絵手紙教室

体操教室

アロマハンドテラピー

４月
１日 体操教室 １４日 音楽療法
２日 ツボ押し教室 １５日 三味線
３日 アロマ ２１日 習字レッスン
４日 朗読会
７日 キッチンスタジオび〜の
８日 音楽療法
13日 習字レッスン

今月の

一押しレッスン！！

アロママッサージです。
心地よい香りに包まれながら

マッサージすると
心身共に癒されることでしょう♫

自宅でもできるセルフマッサージです。

目を閉じ癒しの音楽を聴くことで心の中からも
リラックス効果が得られます♬

ツボ押し教室


