
 相談員相澤

アロマテラピーハンド
マッサージ教室

アロマオイルを使ってマッサージをすることで

香りによる相乗効果が得られます♪

初めまして、相

澤です。

今月から私がの

びのびの楽しい

情報をお届けし

ていきます。

のびのびオオツカ

デイ通信

ＴＥＬ：052-768-1525

ＦＡＸ：052-768-1526

6月号

最後はヒーリング

ミュージックを聴きな

がら目を閉じてリラッ

クス～(^-^)



Back numberはこちらから

各施設資料ダウンロードクリック

http://otuka-kaigo.co.jp/booklet/

のびのびクリック

6月行事予定
8日 おやつ作り教室

9日 ツボ押し教室

10日 体操教室

11日 アロマテラピーハンドマッサージ

22日 絵手紙

26日 料理教室

27日 絵手紙

母の日にはカラフルなお花のカー

ドを作り、その他にも壁飾りや絵

手紙など、お花のモチーフの作品

がたくさんできました🌼


