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デイ通信

今月も、季節の作品が

盛りだくさん♪

手は第二の脳と呼ばれるように

手を使うと脳の広い範囲

を使います。そのため、

考える事と手を使うことでより

脳が活発に働くので、認知症の

進行を遅らせる効果があります♬

今月も楽しく作品づくり♪♪

作品を通して季節を楽しんで

いただいています♬



https://otuka-kaigo.co.jp/wp/facility/nobinobi/
センター⾧ 山口

11月行事

1日 体操教室 10日 作品づくり教室

2日 絵手紙教室 11日 ツボ押し教室

6日 いきいき健康教室 13日 パステルアート教室

7日 おやつ作り教室 14日 アート書道教室

8日 作品づくり教室 16日 作品づくり教室

9日 いきいき健康教室 20日 昭和喫茶

22日 作品づくり教室

24日 絵手紙教室

25日 アート書道教室

デイ通信は

パンフレット

こちらから

リクエストに応え

「ピザ」を作りました♪

パリパリの生地が

美味しかったですね

岡山県 倉敷銘菓 「むらすずめ」

おやつ・料理教室

皆さん生地が美味しいと

好評でした♪

利用者様が心地よく過ごせる

空間を大切にしています。寛

ぎスペースを作ることで、ソ

ファーでゆっくりと話を楽し

んだり、疲れたらウトウト

眠ったり、読書を楽しんだり

と寛ぎ方はそれぞれです。⾧

い時間をデイサービスで過ご

されるため、ほっと一息付け

る時間も大切ですよね♪に寛

ぎスペースができ、自にいる

「きんつば」

皆さんにお手伝いを

していただき何とか完成しました♪

寛ぎスペース♪


