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食欲の秋を満喫

お料理教室

おやつ作り教室

のびのび和cafe♬

秋の味覚･さつま芋を炊き込みご飯にしました

デイルームがあま～い香りに。優しく握っておむすびに♡
田楽豆腐と一緒に召し上がれ♬

のびのび茶屋♬

大きなテーブルを囲んで、

おやつビュッフェを楽しみ

ました♡
昔懐かしいおやつもあり、

お話しも大盛り上がり♬
いつもよりも少し欲張って、

お腹も大満足

利用者様のリクエスト、作ってみたい♡食
べてみたい♡に応えます。今月は豆から
ぜんざいを作りました



今月の作品

10/21～11/20行事予定

https://otuka-kaigo.co.jp/wp/facility/nobinobi/

のびのび畑

のびのび寄席

講談の部

・演目 石龍斎 未紀

『小政の生い立ち』

三味線 北原 貴之先生

落語の部

・演目 報恩亭十匹のアリ

『まんじゅう怖い』

じゃがいもと人参に

チャレンジしました たく

さん実りますように♡

Instagramはじめました♬

オオツカ会長と御同人が披露し

てくださいました♬


