
うきうきオオツカ
デイ通信

９月号

TEL:052-791-1926
FAX:052-791-1927

暦の上では立春を迎え、秋の涼しさが待ち遠しく感じられる今日この頃。

うきうきオオツカでは、床をフローリングに替え、デイフロアーとリハ室の壁を無くすことで明るく開放

感のある空間に生まれ変わりました。そして、職員による教室が始まりました。デイサービスへ通うこと

で、趣味ややりたい事が見つかり人生をいきいきと♬♪を目指しています。

９月の行事

３日 絵手紙教室 ２０日 敬老会

７日 作品づくり教室 ３０日 音楽教室

１０日 作品づくり教室

１５日 作品づくり教室

きよしのズンドコ節の
リズム体操は特に人気です

午後は２種類の体操を行っ

ています。

棒サッカー

体を使ったレクも充実♪

明るく開放的な

フロアー♪

パンフレット

デイ通信は

こちらから



職員による教室
職員による教室が始まりました♪

【新聞紙を使ったちぎり絵】

皆さん何色を使おうかしら♪

と考えながら仕上げました♪♬

【絵手紙】

ご自分で絵具を

混ぜて色を作り、

また色を重ねて

塗られています。

【葡萄の掛け軸】

皆さん思い通りの作品が

完成しました♪

「私の葡萄は千円よ」

「私の葡萄は三千円」

なんとなんと！！

「十万円」の高額商品が

でました！！

【折紙】

色のバランスや葉っぱの配

置にもこだわりました♪

こんにちは。

統括責任者の山口です。

８月から職員による教室がス

タートしました♪

デイサービスに通うことで趣

味ややりたいことが見つかり、

皆様がわくわくしながら楽し

く過ごせるよう職員一同頑

張ってまいります。

指先の細かな作業を通じて「脳

の働きを活性化できる」

・視覚を通して全体像の把握、

今までの知識や経験をたどり

ふさわしい色を判断する。

それらの情報を基にどう進める

か。と脳の機能をフル活用する

必要があります。

【色塗り】 色塗りのリハビリ効果とは


