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のびのびオオツカ

のびのびの畑が広くなりました！！
利用者様へコツを聞きながら、ツルなしインゲン・なす・オクラを植えました♪

オクラとインゲンが大きく育ち、炒め物や和え物にして召し上がっていただきました。

インゲンとちくわとオクラの炒め物を作る時、みそ炒めにすると美味しいよと、

利用者様からアドバイスをいただきとっても美味しくできました♪

猛暑日が続いているので、しっかり栄養を取ってばてないように気を付けていきましょう！

甘いおやつでほっと一息♪
皆様の要望にお応えして、フルーツミルクレープと
フルーツどら焼きを作りました。

生地がきれいに焼けると、「すごい綺麗に焼けたね」

と褒めてくださいました♪

ほっこりする会話をしながら、ゆったりとした

時間を過ごしました。

みょうが、元気に

育っています♪

お麩のきな粉ラスク、

ご好評でした
簡単にできて美味しいレシピです。

黒糖の甘さが程よく、美味しく

できました。



☆ノービーワンアイスクリーム☆
紙粘土に水彩絵の具で色付けをして、アイスクリーム

を作りました。本物そっくりで可愛らしくできました♪

アイスクリームに近づけるために、表面を歯ブラシで

とんとんして、凹凸を付けました。集中してモノづくり

をすると、あっという間に時間が過ぎていきますね。

パステルアート ～黒猫～

パステルアートで黒猫を描きました。

トレーシングペーパーにパステルで

色付けをして、好きな配置で貼り

ました。涼しげで夏らしい作品に

なりましたね♪

☆七夕会☆
七夕会では、紙芝居を職員で読みました。

台を使って本格的です！利用者様からは、

「懐かしいね。昔を思い出す。」との声が

ありました。紙芝居の後には、○✕クイズ
をして盛り上がりました♪

5日 作品作り

6日 おやつ作り

7日 書道

8日 絵手紙

9日 いきいき健康教室

10日 作品作り

12日 いきいき健康教室

13日 パステルアート

14日 音楽教室

15日 ツボ押し教室

17日 書道

19日 いきいき健康教室

20日 おやつ作り（黒糖饅頭）

21日 絵手紙

24日 夏祭り

26日 ちぎり絵

27日 作品作り

29日 いきいき健康教室

30日 おやつ作り

8月行事予定

パンフレット

デイ通信

←こちらから

https://otuka-kaigo.co.jp/wp/facility/nobinobi/

担当は水野でした♪


